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V nasom seriéli Leto s HN vam prinaSame rozhovory s inSpirativnymi Slovakmi, ktori vytféaju z
dawu.

Vraj ste sa raz dogcitali, ze vSetko zivé svieti slabym svetlom a nadchlo vas to natolko, ze
na Ustave fotoniky a elektroniky Akadémie vied CR v Prahe vediete skupinu, ktora sa
zaobera elektromagnetickym polami zivych buniek...

Je to pravda, mna vtedy zacalo bavit poznavat veci okolo seba. Trochu mi to zmenilo Zivot a
pohlad na vedu.

Co to ,,svetielkovanie“ teda znamena?

Na jednoduché otazky je vacsinou najtazsia odpoved (smiech). A na otazku ,co to je?* je vo vede
celkovo tazké odpovedat, my skor vieme opisat, ,ako“ sa to sprava.

Ako sa to teda sprava?

Meratelnym faktom je, Ze vSetky organizmy vyZaruji malé mnozstvo svetla. Napriklad ¢im viac je
organizmus vystresovany, tym viac svieti. Tu by som mal eSte poznamenat, Ze nejde o tzv. tepelné
Ziarenie, pretoZze s teplotou organizmu priamo nesuvisi.

Cim je to dané?
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Metabolizmom, &im viac je organizmus aktivnejsi, tym viac . Prebehli napriklad experimenty, Herec Ben Stiller a jeho Zena Christine Taylor
pbzuji na premiére filmu The Watch v Grauman’s

ktoré ukazuju, ze ked ¢€lovek cvici, svieti viac. - |
Chinese divadle v Hollywoode. Snimka: Reuters

A preco by nas ludi, aj vas vedcov, mala tato otazka zaujimat'?

PretoZze elektromagnetické Ziarenie — a jeho intenzita — suvisia s metabolickou aktivitou, s tym, ¢o
v tom organizme prebieha, ¢o sa v hom deje. A my difame, Ze sa nam podari vyvinat ,
ktoré nam povedia, v akom stave je dany organizmus. Teoreticky by sa to malo dat vycitat prave z
toho svietenia, ale je to eSte dlha cesta plna pokusov, omylov a vedeckého vyskumu.

Viete uz napriklad okrem intenzity uréit’ aj farbu ziarenia?

Sme schopni zistit, akou farbou svieti organizmus, stvisi to s chemickymi reakciami. Ale to
svietenie je velmi slabé, meriame vacésinou kolko ho je, nie aki ma farbu. A aj tak okrem intenzity a
farby potrebujeme viac parametrov. Je to napriklad ako pri vySetreni krvi — nestaci vediet, kolko

HNstyle na Facebooku

Pacisamito Pacisavamto.

mate Cervenych a bielych krviniek, ak chcete vyvodit nejaky zaver, potrebujete viac informacii. My 1,014 l'udia oznatili, Ze sa im paci HNstyle.
sme na tom so svietenim podobne. TakZe analyzujeme jeho rézne dalsie $tatistické vlastnosti. ' E H d
Uz ste to naznacili, spytam sa priamo, da sa toto skimanie a ziarenie vyuzit' napriklad aj *

Michal Pavol David Jifi

WS

v medicine?

Dufame, Ze sa to bude dat’ a Ze nam to v buducnosti pombze pri diagnostike roznych LUz
existuju experimenty, ktoré dokazuju, ze ak mame dve chemicky oddelené nadoby a v nich
organizmy a ak su tie nadoby priesvitné pre ich vyZarovanie, spravaju sa inak, ako ked nemaju
suseda. A upozorfiujem, Ze pritom nie su v chemickom kontakte... To ma fascinuje, ale zatial je to
na hranici poznania.

Martina Steven Petra Veronika Igor

Facebook Social Plugin

Takze uz viete, ze ziarenie existuje, predpokladate, Zze organizmy nan vedia navzajom
reagovat. Co dalej?

Tretia faza je o tom, aby sme zstili, ¢i ich mézeme aj my primeranym elektromagnetickym Ziarenim
pozitivne $pecificky ovplyvriovat.

€o znamena ovplyviiovat'?

To, Ze su zdrojom elektromagnetického Ziarenia, ktoré méZeme merat, mdéZe pomdbct v diagnostike.
Ale pokial su navySe aj citlivé na vonkajSie Ziarenie, mézeme ich ovplyviiovat. Ak to chcem
povedat velmi jednoducho: ak do toho Stuchneme, nie€o to urobi, a ak to prenesiem do praxe —
mbZe to pomact v oblasti terapie.

Je pravda, ze podla toho ako napriklad bunka ziari, vieme diagnostikovat, v akej je
kondicii? Takze ak je chora, mozete to zistit'?

Intenzita biologického svietenia, jeho farba a dal$ie vlastnosti suvisia s tym, aké chemické reakcie
v bunke prebiehaju a akym spdsobom — rychlostou, usporiadanostou atd. A prave z toho by sme
mali byt schopni urgit, ¢i biologické procesy prebiehaju este v ramci zdravej ,normy*“, alebo uz
mimo, ¢o by mohlo sved¢it o procese.

Da sa teoreticky vyuzit’ aj pri diagnostike a liecbe , napriklad rakoviny?

Ano, je tu predpoklad, Ze by sme mohli poméct vyvinat nové spdsoby diagnostiky, ktora by mohla
odhalit ochorenia v ranom $tadiu bez toho, aby to pacienta akokolvek zatazovalo. Nadejame sa
tiez, Ze technoldgia novej generacie, k vyvoju ktorej prispievame, ponukne nové, efektivnejsie a
citlivejSie spésoby terapie, napriklad aj rakoviny.

V éom je najvacsi problém vasho vyskumu?

To, ze elektromagnetické Ziarenie nie€o ovplyviuje, nie je tazké dokazat. Ako priklad staci, ze ak
dam nie€o do mikrovinky, kde je Ziarenie velmi silné, zohreje sa to. Ale kontroverzné je, €i Ziarenie
velmi malej intenzity, €o nespdsobuje zahrievanie vo velkom meradle, mdZe organizmus zasadne
ovplyvnit. Aj ked vela experimentalnych $tadii ukazuje, Ze aj slabé Ziarenie méze organizmy
ovplyviiovat, nie cela vedecka komunita tymto Studiam veri.

Cim je tato nedévera sposobena?
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Ak sa jednej vedeckej skupine nepodari experimenty inej skupiny zopakovat, automaticky tato
neddvera vznika, ale je tazké zvonku posudit, na ktorej strane je problém... Je tu vela diskusii o
tom, ako elektromagnetické Ziarenie na telo pdsobi. Su taki, ktori hovoria, ze radia a ich
vSadepritomné Ziarenie tu mame uz viac ako 50 rokov, a ni¢ sa nedeje. Na druhej strane, existuju
desiatky kvalitnych experimentalnych $tadii, ktoré vplyv slabého elektromagnetického Ziarenia na
organizmy dokazuju. Ja teda nie som presvedceny o tom, Ze sa ni€ nedeje...

Nehneva vas, ze tuto problematiku skiimate uz roky a stale je v nej vela medzier?

Prave to nezname je to, €o nas laka. My sa z toho stale u¢ime, pretoze minimalne zistujeme, kde
sa stala chyba u predchodcov. Zbierame data. Je to prirodzeny proces.

Takze malymi krokmi dopredu?
Samozrejme, to je vyskum.
Preco ste v Prahe? Mate tam lepsSie podmienky?

Vy$tudoval som v Ziline, no v Prahe sme pri v8etkej skromnosti dost vynimo&na skupina, na
svetovej Urovni. Zakladatel nasej skupiny Jifi Pokorny sa tomuto vyskumu venuje uz 35 rokov a je
vo svojej oblasti dost uznavany, nasa skupina ma meno a sme progresivni. A u nas na Slovensku
sa naSa problematika velmi neskima.

Vie sa mnoho mladych Fudi nadchnut’ pre vedu ako vy?

Neviem, za seba mbzem povedat, Ze je to velmi fascinujice a moja zvedavost ma pohana vpred.
Je ta zvedavost nevycerpatelna?

U mnia zatial funguje na sto percent.

Micha Cifra vystupil na konferencii TEDx v Bratislave.
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